STUDENTSKY CASOPIS BAGL
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Ahoj a vitejte zpét ve Skole,
je tu novy skolni rok a s nim i nové ¢islo
¢asopisu Bagl!

V tomto vydani se budeme vénovat predevsim
handicapovanym. Nabidnout Vam mizeme
hned dva rozhovory a tfeba i ¢lanek tykajici
se organizaci, které postizenym pomahaji. V
neposledni fadé také chceme alespon trochu
podpofit naseho spoluzédka Honzika Houdka,
ktery nedavno vydal svou sbirku basni. V ¢isle
najdete rozhovor s nim a také pozvanku na
jeho autorské cteni. A tim zdaleka nekoncime.

Zaroven hleddme posily naseho redakéniho
tymu! Pokud byste tedy chtéli do Baglu jakkoliv
pfispivat, neni nic jednodussiho, nez si treba
promluvit s nékterym ¢lenem nasi redakce a
ten Vam fekne vse, co budete chtit védét. Nebo
rovnou pfijdte na redakéni schiizku — schazime
se v pondéli po sedmé hodiné.

Tak hezké pocteni!

Dej si kavu, pomuzes

druhému!

A zjistili jste si, jaké ma vase vysnéné povolani uplatnéni?” Pfesné tuto vétu
jsme ve skole slyseli snad kazdy a ne jednou. Snazime se tedy zkombinovat
nase sny a vysnéna povolani s realitou, ve které zZijeme. Kazdy si to své misto
bude muset vydobyt, at uz vice, ¢i méné tvrdé. Jsou tady ale lidé, ktefi maji ten
boj o hodné tézsi nez vétsina z nas. A to lidé se zdravotnim postizenim. Pro tyto
lidi je casto mnoho povolani nedostupnych.

V posledni dobé se objevuji takové zajimavé projekty. Anebo bych méla fici
jednoduse, Ze se objevuji nova pracovni mista, ktera jsou vytvarena vyhradné
pro osoby se zdravotnim postizenim. Jak jiz bylo feceno, lidé se zdravotnim
postizenim maji malou sanci si najit zaméstnani, trebaze projevuji velkou
snahu o to, stat se sobéstacnymi. Proto dalo hlavy dohromady par viimavych
osob a vznikla kavarna Café MARTIN v Praze.

V této kavarné, kterd funguje necelého pul roku, pracuji lidé s mentalnim nebo
kombinovanym postizenim. Pfed tim, nez zacali v kavarné pracovat, prosli
kurzem, kde se naucili to, co je jejich pracovni naplni. Tato kavarna vsak neni
jedinou. V Praze naleznete minimalné dalsi dvé. Soucasti jedné kavarny je i
pekaftstvi a mala knihovna. Tato ¢innost umozriuje zaméstnat vice postizenych
lidi.

My ostatni, ktefi mame to stésti a jsme zdravi, mizeme takovéto projekty
podpofit navstévou téchto kavaren a tim se alespon trochu podilet na téchto
projektech. Odménou nam bude nejenom dobra kéva, ale i pocit, ze jsme
spoluticastniky dobré véci.

Kristyna Novakova




Rozhovor s nadejnym
hracem kuzelek a Bocciu
Standou Merunkou

Jeden ze sportd, kterému se vénujes, jsou
kuzelky. Jedna se o ty ,klasické” kuzelky, jak je

zname?
S: Ano, jsou to kuzelky. Pfesné to jsou ale ruské
kuzelky.

A v ¢em se ruskeé kuzelky lisi od klasickych
kuzelek?

S: Koule je zavésend na rdhnu a dohromady je
tam devét kuzelek. Ta koule se vezme a hodi se
do oblouku. Je samoziejmé pfivdzana na fetézu.
Nékdy se tomu také fikd Sibenice.

Jak jsi se k tomuto sportu dostal?

S: Pfes tatinka. Sportovat jsem zacal uz nékdy ve
treti tfidé na zakladni $kole.

Prvnim sportem, ktery jsem zacal hrat bylo

jsem zacinal hrat.

Chodi$ nékam trénovat? Jak casty tento sport
vyzaduje trénink?

S:Trénuje se v Novém Veseli, na zékladni skole, ale
ted'moc netrénujeme. Neni na to dost ¢asu.

Jezdis také na néjaké soutéze?
S: Ano. Soutézi se za kraje. A potom se uz
postupuje do celorepublikového kola.

Probiha i néjaké mezindrodni kolo?
S:Jednou bylo.To jsem hral s jednou Angli¢ankou.
Bylo to tady u nas, v Cesku.

A jaky je tvdj nejvétsi ispéch?

S: MUj nejvétsi ispéch je tieti misto na olympiadé
déti a mlddeze.

Takze ty jsi treti nejlepsi hrac ruskych kuzelek v

Ceské republice.
S: Ano.

A to mas néjakou taktiku, jak vdechny porazit?

S: Ne, nemam. Vibec zadnou.

Mas néjaky vytyceny cil? Jakého nejvétsiho
Uspéchu by si chtél v kuzelkach dosahnout?

S: Zatim jesté ne.

Kromé kuzelek tedy hrajes jesté hru Boccia. Jsou
jesté néjaké dalsi sporty, kterym se vénujes?

S:Hraval jsem bowling. Ted' se uz neohnu az dplné
k zemi, takZe uZ to hrat nemuzu. TakZe jen Bocciu.

Jesté jsem drive hdzel mickem do dalky. To bylo
ale jen do dvanacti let, takze to ted uz také
nemuzu. Ted bych mohl jen hod kouli, ostépem
nebo diskem. A to bych teda nedélal. (smich) J&
se zndm. U toho bych se zranil a bylo by to jesté
horsi.

Sport pro tebe tedy hraje velmi dudlezitou roli.
S: Spise zdbavnou.
TakZe neplanujes se tim v budoucnu zivit, Ze bys

jezdil po olympiadach a vyhraval jednu soutéz
za druhou?

S: No, olympiady, to nevidim tak riizové. Spis jen

Chtél by si vzkazat néco nasim ¢tenardm?

S: Aby se podivali na nase stranky www.hscvm.cz
nebo na www.iskvysocina.cz.

Dékuji za rozhovor.

Véra Svomova
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Boccia

Tradi¢ni sport pro atlety, ktefi jsou kvili svému
télesnému postizeni odkéazani na invalidni vozik.
Cilem hry je dostat mi¢ co nejblize k cilovému
micku.

Od roku 1984 se tento sport fadi mezi paralympijské
sporty, jemuz se vénuji sportovci z vice nez 50 zemi

svéta.
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ROZHOVOR s Janem Houdkem

Honzik Houdek je jednim z odvdzZnych, ktefi se vydali na dlouho cestu i se svym vozickem. V rozhovoru s nim a jeho asistentem

Petrem se dozvite, jaké tézkosti a slasti jejich cestu doprovdzely.

Podival ses uz nékdy predtim do zahranici?
Honzik: Dvakrat nebo tfikrat jsem byl s rodinou v
1talii.

Takze skolni vylet s takovymto programem poprvé?
Honzik: Mé dosavadni $kolni vylety spocivaly v
objizdéni hradli a zamka se zékladni skolou, takze
ano.

Jaké byly tvé nejvétsi obavy? Nebo tvé maminky.
Honzik: Nejvétsi obavou bylo, abych se vibec
dostal do autobusu. Je fakt, ze jsem mél s timto
vzdy problém a strach, jestli se viibec nékam
dostanu. Ale nastésti se to zvladlo s velkou
zasluhou Petra a pan fidicd, kteii byli moc

ochotni.

Takze ses nejvice bal, jaky bude kde piistup?
Honzik: Ono celkové, kdyz jsem na voziku, tak
se musim obdvat, nebot kdybych se neobaval,
zachoval bych se nezodpovédné vici tomu
postizeni, které mam. Takze obavy byt musi.

Pohyb po Francii byl velmi namahavy i pro nas
chodce. Jak jsi toho zvladal ty?

Honzik: Pro mé to bylo taky naméhavy. Clovék si
fekne, sedét na zadku a nic nedélat, ale divil by se,
jaka je to drina. Ale i pres malé komplikace to stalo
za to.

Napfiklad jaké komplikace?
Petr: Nejvétsi problém byl najit toaletu pro invalidy.

Hledali jste ji dlouho?

Honzik: Tak tfi ¢tvrté hodiny.

Petr: A nékdy jsme tieba ani nenasli pro
handicapovany. Za Notre-Dame jsme cekali pdl
hodiny v desti, abychom zjistili, ze je tam jeden
pisoar a malinkatej zachod, kam se Honzik sotva
vesel.

A pritom by clovék ocekaval u turistické atrakce
typu Notre.-Dame bezbariérovy pfistup.

Honzik: No, ja uz to nepredpokladal. Z vlastni
zkusenosti vim, ze nékde ten pfistup prosté neni.

Petr: Ale mé to prekvapilo dost. Treba v metru
byla stanice pro handicapované s tim, ze se tam
bez problém dostanou. A stejné jsme odtamtud
odjizdéli po eskaladtoru, nebot k vytahu vedla asi
4 km dlouha podzemni chodba a jesté naprosto
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anarchisticky oznacena. Francouzsky jsme se
doptavali na zachody a oni nds pomoci Sipek
odkézali na terasu asi 20 metr(i nad zemi. Jako slo
by tam jit na zachod, ale rozhodné by to nebylo
hygienicky vG¢i tém lidem pod nami. Clovéka
prekvapilo oznaceni stanice pro vozickare, kdyz
ma pak takové problémy vibec se dostat ven.
Francouzi maji tohle silné na haku.

Honzik: Je pravda, Ze na tohle musi brat ¢lovék s
postizenim mnohem vétsi zietel.
Petr: Ale to nikde nezjistis, protoze Francouzi

nemaji nikde k takovym informacim ptistup. Mozna

maji piktogram, ano, pro invalidy, ale néjaky navod,
to uz ne. Sipka tudy k vytahu, ale nikde zadny
vytah. Nikde nic. Treba ve ¢tvrti, kde je véechno
novy a moderni, bych to ¢ekal pristupnéjsi.

Honzik: Tady se ukazalo, jak je dllezité, aby mél
¢lovék pii cestovani oporu. Neni to jen o penézich,
blizké si za né nekoupite.

V porovnani s ¢eskym metrem, které se ti libi vic?
Honzik: Myslim, Ze to se nedd jednoznacné fict.
Petr: Ceské metro je lepsi v tom, Ze se do néj
dostanes, horsi je dostat se do vagdnu. Ve Francii
se skoro nedostanes do metra, ale do vagénu je to
v pohodé, kdyz uz tam sjedes.

A co mé osobné nejvice zajim4, je vystup na Eif-
felovu véz. Dostal ses tam bez problému?

Honzik: Tak tam jsem jel vytahem. To byl taky
zazitek, protoze takhle preplnény vytah uz jsem
dlouho nezazil.

Petr: No ted, jak se Eiffelova véz opravuje, tak

ze dvou vytahUl funguje jen jeden. No a ja jsem
obesel 3 pylony, nez nas spravné odkazali k tomu

s pristupem pro invalidy. Zde jsme vlastné dostali
prednost. Trosku jsme naznacili, ze spéchame a

ten pan nas protahl az uplné dopredu, coz nevim,
jestli maze. No a pak jesté nastal problém s nozem,
ale ten jsme si schovali v suvenyrech a stejné jsme
jeli nahoru hned prvnim vytahem, ktery pfijel. No
a dold jsme se vlastné dostali jesté div nez tfida,
coz jsme vyuzili k prohlidce parkovych tprav okolo
véze a setkani s vojaky.

Petre, to je poprvé, co jsi délal nékomu podobny
doprovod?

Petr: Takhle daleko jo, ale jinak vloni jsem byl s
Matéjem ze sekundy na vyleté. No a tak jsme se
vydali na turu a i kdyz to Matéj svédomité zvladal,
tak jsem ho nékde musel trosku poponaset. Ale
jinak poprvé, nedélam tuhle praci néjak dlouho,
takze jesté nebyla prilezitost.

A jaké mas ted' na celou Francii vzpominky?

Petr: Jo, dobry. Ja uz jsem v Pafizi byl, kdyz jsem

na Bigy studoval. A tak pro mé to bylo prakticky
zopakovani si vyletu s jistou ddvkou zodpovédnosti
navic. A plvodné jsem se toho trochu obaval, ale
nakonec to bylo bez problém. Ze zac¢atku se ndm
tfeba do autobusu nastupovalo trochu obtizné, ale
pak jsme to vychytali naprosto suprové. Klobouk
doll pred Honzikem. Ted vime, Ze uz se pristé
dostaneme, az zas budeme chtit nékam jet.

A posledni véc, na kterou se musim zeptat, je
nejvétsi zazitek. Co bylo nejlepsi?

Honzik: Tak mUj nejvétsi zazitek je asi ta Eiffelova
véz. Myslim, Ze tenhle vylet se nebude jen tak
opakovat. A i kdyz se jesté nékdy nékam podivam,
tak nebude UpIné na chlup stejny. Tak jsem rad, ze
jsem to mohl zazit.

Petr: Tak cely ten vylet byl velky zazitek a ja jsem

si ovéril, ze se dokazu postarat i o ciziho ¢lovéka,
kdyz na to ptijde. A i kdyz jsem hned v prvnim
hotelu zapomnél néjaké véci, tak se to dalo fesit.
Nevim, jestli by mé Honzikova maminka pochvilila,
za to, jak to mél Honzik srovnany v batohu. Ale to
ovéfeni, ze se dokdzu postarat i o nékoho jiného,

i kdyz mém obcas pocit, ze se nezvladnu postarat
ani sdm o sebe. A nejvic se mi libily ulicky v oblasti
Sacré-Coeur. Tam je to takovy klidny, od toho
vseho v centru. Jsou to pfijemny, stisnény ulicky,
neni tam lomos a hluk, i kdyz je to nad jednou z
nejhlucnéjsich ulic vaibec.

Dékuju za rozhovor a doufam, ze tenhle vylet pro
vas nebyl poslednim.

Adéla Novotna






Awakenings (CSFD 87%)

Je sobotni vecer a jd projizdim seznamem sestrinych filmi. Ndzev
Awakenings mé svym zplisobem bouchne do o¢i - film pro dnesek je tak
vybrdn.

Sleduji pfibéh obycejného chlapce Leonarda, ktery prestava byt obycejnym ve chvili, kdy se u néj
projevi pfiznaky podobné nemoci, jako je Parkinsonova choroba. Nemoc se stupnuje.

Po nékolika letech se objevuje doktor Malcolm, zapaleny biolog, jenZ vSude doma (ledni¢ka nenf
vyjimkou) péstuje 1éc¢ivé bylinky. Kde jinde ziska praci, nez v Ustavu pro pacienty, trpici stejnou
chorobou, jako mné uz zndmy Leonard. Byvaji na okraji spole¢nosti, ékafi zde dlouho nevydrzi,
protoze nikdo z nich nepromluvi ani slovo. Dokonce se ani nepohne. Uz desitky let.

i

Mrazi mé stejné jako Malcolma, prochézejiciho nemocni¢ni chodbou plnou soch. Malcolm viak

pochopi, ze tito lidé Ziji svym vnitfnim Zivotem, Ze vnimaji, ale jinak a jinym zptsobem, nez my.
Nalezne také Leonarda a snaZi se s nim navazat kontakt. Podafi se.

Po této zkusenosti Malcolm zacina bojovat o ,probuzeni” viech lidi v Gstavu. Pouziva 1ék na Ié¢bu
Parkinsonovy choroby. Lidé ,obzivnou”! Pfestastni a zaroven vydéseni zjistuji, ze jsou o nékolik
desitek let starsi, nez si pamatuji. Ze se svét zménil. Vyslovuji opravdova moudra a popisuji véem
své pocity, kdyz jesté nenastal cas jejich probuzeni. Konecné si zacinaji uzivat Zivotal

Po nékolika dnech vsak vzniknou problémy. Vedlejsi Gcinky spjaté s uzivanim Iéku jsou pfilis
nebezpecné, jak pro probuzené, tak pro okoli. Lécba je vysazena. Obyvatelé Ustavu upadaji znovu
do nekonec¢ného spanku...

Tlaci se mislzy do o¢i, kdyz sleduji zavérecné titulky, které oznamuiji, Ze Malcolm po této zkusenosti
nechal biologie a zacal se pIné vénovat Ustavu. Ze se mu podafilo lidi nékolikrat probudit, ale uz
nikdy to nebylo tak Gcinné, jako poprvé...

Nejvic mé viak dostava zavérec¢ny titulek: PODLE SKUTECNE UDALOSTI.

Anezka Vackova

ORGANIZACE |3
PRO POMOC
HANDICAPOVANYM

Na svété jsou miliardy lidi. Denné se rodi

tisice lidi a spousta z nds si neuvédomuje, Ze
kazdy z nich miize mit urcitou vadu, urcity
handicap. Kazdou minutu nékdo projde
kolem ¢lovéka na voziku bez toho, aby si
vlastné sam pro sebe rekl, Ze by mél danému
clovéku pomoct.

Nejde o to, Ze je to nezndma osoba s nepfizni osudu, ale
o to, Ze se v dnesnim svété najdou lidé, ktefi maji srdce
na spravném misté, a ktefi pomahaji. Nastésti, takovych
lidi jsou desitky, moznd i stovky nebo tisice, po celém
svété. Souhrnné se jim fika ,Organizace pro pomoc
handicapovanym’a je jich opravdu Siroké spektrum. Jsou
to organizace, které pomohly a stale pomahaji télesné
postizenym lidem bez ohledu na pohlavi, vék nebo jiz
zminovany handicap. A pravé nékteré z téchto organizaci
bych vam v tomto ¢lanku chtéla predstavit.

Spolek TREND vozickaii Olomouc je organizace s
poslanim napomahat tézce télesné postizenym obc¢antim
a vytvaret podminky pro prosazovani rovnocenného
postaveni clovéka s fyzickym a kombinovanym
postizenim ve spolecnosti. Hlavni dlraz vsak neni kladen
na socialni zabezpeceni, ale na vytvoreni rovnopravnych
podminek, ve kterych se budou moci i obcané se
zdravotnim postizenim o sebe postarat sami, piipadné s
pomoci svych osobnich asistentd.

Cesky svaz télesné postizenych sportovcl se snazi
predstavit sportovce s télesnym postizenim jako
osoby, které mohou diky sportovni ¢innosti zit aktivni a
plnohodnotny Zivot, a tim pozitivné podporovat integraci
a odstranovat zabrany. Mimo jiné tato organizace
pomaha dospélym osobam s télesnym postizenim
zapojit se do pravidelné sportovni ¢innosti.

Sdruzeni META je sdruzenim pratel, rodict a predevsim
pacientll se stfadavym onemocnénim (Gaucherova
choroba, Fabryho choroba,...). Hlavnim cilem
je poskytnout zakladni informace o tomto typu
onemocnéni srozumitelnou formou a poskytovani
prilezitosti k vyméné zkusenosti, sdileni pocitli i vzajemné
psychologické podpore.

Zivot bez bariér od roku 2004 poméaha zdravotné
postizenym a seniorim odhalit jejich potenciél a znovu
se zaclenit do spolecnosti. Snaha napoméhat vychazi z
individualnich moznosti, predstav a prani jednotlivych
klient(. Sdruzeni usiluje o to, aby se kazdy, kdo jej oslovi s
zadosti o radu ¢i pomoc, setkal s odpovidajici odezvou a
aby obdrzel veskerou pomoc potiebnou ke kompenzaci
jeho zdravotniho omezeni.

Za tyto a nespocet dalsich organizaci bychom méli byt
vdécni, at uz zndme nékoho se zdravotnim postizenim

nebo ne.

Radka Tlustosova



