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StFedni $kola gastronomicka Adolpha Kolpinga Zdar nad Sazavou pofada pro zajemce

workshop

Jedlé kvéty v gastronomii
v Utery 1. fijna 2019

Kanapky s masllckem z d|vokych by||n zdobeneJedIyml kvéty Te[;mura —kvéty a listy smazené ve siadkém tésticku

9.00-10.30 Chuté planych rostlin a jejich promény v rocnich obdobich

Prestavka

10.45—12.15 Sbér rostlin pro pripravu spolecného menu

Pauza na obéd

13.00 — 14.00 Priprava jidel z kvétin a bylin ve skolni kuchyni, spolecna degustace
14:00-16:00 Pokracovani semindre pro zdajemce, historie stolovani a gastronomie

v Evropé, prezentace knih RNDr. Jany Vlkové, zkusenosti, diskuze a ochutnavka ve skolni
kavarné spojena s nabidkou skvélé kavy

Cena kurzu — pro &leny SVC jen 20 (K& na ndkup doplrikovych surovin)
pro Zaky — necleny SVC a pro zaméstnance 50,- K¢
a pro ostatni zdjemce 100, - K¢

Pozn.: moZnost zakoupeni knih béhem akce se slevou 10 %. Nutno domluvit pfedem!
[ze nahlédnout na https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/jana-vlkova-76260

O lektorce:

Jana Vlkova vystudovala ekologii na Pfirodovédecké fakulté UK a Zurnalistiku na Fakulté socidlnich véd UK. Na
zacatku pracovni kariéry, pfi matefské dovolené, prekladala z francouzstiny. Pozdéji pdsobila jako novinarka
se zaméfenim na cestovani a gastronomii. Vareni a jidlo ve vsech podobach je jeji velkou vasni, a stejné tak to
plati pro kvétiny. Dlouholeté zkuSenosti z téchto obord se postupné spojily a Jana se dnes povazuje za prvni
profesionalku v oblasti jedlého kviti a byli. Prvni kniha, Kvétinovd kucharka, spatfila svétlo svéta v roce 2015, 0
rok pozdéji, v roce 2016, nasledoval Notes Kvétinové kucharky. Po rocni pauze v roce 2018 vydala vlastnim
nakladem knizku Kytky k jidlu v receptech i herbdri, kterd je mladsi a rozvernéjsi sestrou jeji prvotiny. Jeji
posledni kniha Pampelisky k jidlu pfindsi dvacet receptd. V roce 2016 zalozila vyukové centrum jedlych kvétg,
coz je pfirodni zahrada s peclivé budovanou botanickou sbirkou. V roce 2018 zfidila také e-shop, kde mohou
nadseni kytkozrouti dostat vSechno, co s tématem, respektive vasni pro jedlé kviti a byli souvisi.

RNDr. Jana Vlkova, expertka na jedlé kviti a byli
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